
Fragestellung
2019 reiste ich für ein Jahr alleine nach Indien. Die Erlebnisse und Erfahrungen, 
welche ich während dieser Zeit als Frau sammelte, führten mich zu der  
grundlegenden Frage:
Welche Stellung hat die Frau im Hinduismus und ist dieser mitverantwortlich 
für eine niedrigere Stellung der Frau gegenüber dem Mann in der heutigen  
Gesellschaft Indiens?
Die Beantwortung dieser Frage hat für mich deshalb neben der theoretischen 
auch eine persönliche Bedeutung.

Vorgehen
1.  Theoretischer Teil: Beschäftigung mit Sekundärliteratur zum Thema 
 „Stellung der Frau im Hinduismus“ und „Stellung der Frau in der indischen 
 Gesellschaft“
2.  Praktischer Teil: Interviews mit hinduistischen Frauen aus Indien
3.  Vergleich der beiden Teile und Schlussfolgerung

Theoretische Erkenntnisse
·  Allgemeine ambivalente Stellung der Frau: Sowohl Degradierung als auch 
 Wertschätzung in Hinduismus und Gesellschaft
·  Gegenseitige Beeinflussung des Hinduismus und der Gesellschaft Indiens
·  Hauptsächlich negativer Einfluss des Hinduismus auf die Stellung der Frau 
 in der Gesellschaft aufgrund von verankerter patriarchalischer Denkweise
·  Unbewusste Beeinflussung des Hinduismus auf das Selbstverständnis der 
 Frauen und der Haltung der Männer gegenüber der Frauen 

Persönliche Erkenntnisse
·  Verarbeitung und Reflexion eigener Erfahrungen
·   Perspektivenwechsel, welcher eine neue Sichtweise auf eigene Erlebnisse 
 und ein Verständnis für diese ermöglicht
·   Idee einer Studienrichtung, mögliche Berufswahl

Der Einfluss des 
Hinduismus auf 
die soziale Stellung 
der Frau im 
heutigen Indien

Mara 
Spillmann

Betreuung durch
Christian Mlitz




