Herstellung und Evaluation einer Feuchtigkeitscreme

Maturitatsarbeit von Anis Ameti, betreut von Christophe Eckard
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Fragestellungen der Arbeit
Wie wirkt eine Feuchtigkeitscreme auf die Haut?
Wie ist eine Feuchtigkeitscreme aufgebaut?
Wie stellt man auf Grundlage dieser Informationen eine ideale
Feuchtigkeitscreme her?
Wie kann man die Wirkung dieser Feuchtigkeitscreme evaluie-
ren?
o ‘ngr 2 fjv "Ww 'y . A ﬁ?; :
o S/ o« B RN a' BRR

Formulierung eigener Feuchtigkeitscreme

Das Ziel ist eine geschlechtsneutrale Feuchtigkeitscreme fur alle
Hauttypen zu entwickeln, die hautfreundliche Inhaltsstoffe um-
fasst. Diese soll die Hautbarriere starken und ein angenehmes
Hautgefuhl vermitteln, ohne ein fettiges Geflihl zu hinterlassen.
Potenziell reizende sensorische Inhaltsstoffe wie Duftstoffe,
Farbstoffe oder synthetische Verdickungsmittel wurden be-
wusst vermieden, um die therapeutische Wirkung der Formulie-
rung zu betonen.
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Resultate der Tests

Die Feuchtigkeitscreme kann den transepidermalen Wasser-
verlust eine Stunde nach Auftragen um 40 % senken.

TEWAmeter (TEWL): Prozentuale Veranderung der Messwerte

TEWL (in g/h/m~2)

Baseline 1 Minute 15 Minuten 30 Minuten 45 Minuten 60 Minuten

Abb. 1: Sdulendiagramm TEWL am Unterarm.

Die Hautfeuchtigkeit verbesserte sich um 43 % eine Stunde
nach dem Auftragen der Creme.

Corneometer (Hautfeuchtigkeit): Prozentuale Veranderung der Messwerte
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Abb. 2: Sdulendiagramm Hautfeuchtigkeit am Unterarm.
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Die Evaluation der Effektivitat meiner Feuchtigkeitscreme verlief L

auf drei Parametern: Dem Feuchtigkeitsgehalt, dem transepi-
dermalen Wasserverlust und pH-Wert der Haut. Daflir wurden
eine Stunde lang mehrere Messungen auf verschiedenen Haut-
stellen im Intervall von 15 Minuten mit ausgewahlten Messgera-
ten durchgefiihrt. Zudem wurde die Feuchtigkeitscreme eine
Woche lang aufgetragen, um diese auf allfallige Irritationen zu

testen.
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Eine Stunde nach dem Auftragen der Feuchtigkeitscreme
sank der pH-Wert um 11 %.
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Skin-pH-Meter (pH-Wert): Prozentuale Veranderung der Messwerte
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Durch sorgfaltige Recherche, einer perfektionierten Herstel-
lung und umfangreicher Evaluation geling es mir eine wirksa-
me Feuchtigkeitscreme zu entwickeln, die mit komerziellen
mithalten kann. Der Arbeitsprozess ermdglichte es mir person-
lich vieles zu erlernen und mein Fachwissen zu vertiefen.




