
Was ist verdeckter Narzissmus? Wie zeigt 
er sich in unserer Gesellschaft? Ist er eine 
Notwendigkeit zum Erfolg?

Ich habe mich mit verdecktem Narzissmus im Kon-
text unserer Gesellschaft auseinandergesetzt. An-
schliessend habe ich die unterschiedlichen Aspek-
te fotografisch dargestellt und diese Fotografien 
gemeinsam mit Text in einem Buch verpackt.

Verdeckter, leiser Narzissmus. Ihn habe ich in meiner Maturitätsarbeit behan-
delt. Es ist jener, einer Person, die sich anpasst und optimiert, um Anerken-
nung zu erhalten. Wenn sie diese nicht erhält, so fühlt sie sich leer und wertlos. 
Fördert unsere kapitalistische Gesellschaft den narzisstischen Optimierungs-
drang? Ermöglichen narzisstische Züge Erfolg? Wo fängt gesunder Narziss-
mus an? Und wichtiger noch: Wo hört er auf? Die Auseinandersetzung mit 
Narzissmus hat mir die Augen geöffnet. Überall ertappe ich narzisstische Ver-
haltensweisen. Doch nicht ausschliesslich in anderen, sondern auch in mir. Ich 
wage zu behaupten, dass jeder narzisstische Züge in sich trägt. Ob diese hin-
dern oder weiterbringen, soll jeder selbst entscheiden.
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