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B/ Ich denke mehr als die Halfte des Tages iiber meine Angste nach.

.g Ich werde durch die Angste in meiner Lebensqualitit und Bewegungsfreiheit

erheblich eingeschrénkt.
g Wegen meiner Angste werde ich immer depressiver.
g Wegen meiner Angste hatte ich schon Selbstmordgedanken.
D Ich bekidmpfe meine Angste oft mit Alkohol, Drogen oder Beruhigungstabletten.

B Wegen meiner Angste ist meine Partnerschaft oder meine Arbeit ernsthaft in Gefahr.

(Patienten-Information.de)
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