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2 Vorwort 

 

2.1 Motivation 

Meine Motivation für diese Arbeit ist die Enttabuisierung von Ängsten und das Wissen über die 
verschiedenen Formen von einfachen Ängsten bis zu Angststörungen und Panikattacken. Das 
Thema interessiert mich nämlich sehr, da es sehr komplex ist und alle Menschen das Gefühl der 
Angst kennen. Mit meiner Graphic Novel will ich einerseits Personen, die unter Angststörungen 
leiden, aufzeigen, dass es möglich ist, die Angst in den Griff zu bekommen. Ich will Betroffene 
ermutigen, sich Hilfe zu holen und sich nicht für die eigenen Ängste zu schämen. Andererseits 
will ich mit dieser Arbeit einen Beitrag zur Aufklärung bei Menschen leisten, die nicht selbst von 
Angststörungen betroffen sind. Mir scheint es sehr wichtig, Wissen darüber zu verbreiten, um bei 
Angehörigen Verständnis für Betroffene von Angststörungen zu schaffen. Oft fühlen sich Ange-
hörige hilflos. Deshalb zeige ich in meiner Graphic Novel Wege auf, wie sie Menschen mit Angst-
störungen unterstützen können.  
 

2.2 Danksagung 

Ich möchte mich bei folgenden Personen für die grosse Unterstützung bedanken: 

• Bei Herrn Stefan Hofer-Krucker Valderrama, Deutsch-, Spanischlehrperson und Be-
treuungsperson, bedanke ich mich für die motivierende und hilfreiche Betreuung. Die 
Treffen habe ich sehr geschätzt und sie haben mir immer sehr weitergeholfen.  

• Ich danke meinem*meiner Interviewpartner*in für die Offenheit und das Vertrauen 
mir gegenüber, mit mir über seine*ihre Erfahrungen mit Angststörungen zu sprechen.  

• Sybille Neidhart lic. phil., Psychotherapeutin und meine Tante, danke ich für die Unter-
stützung, zu Méllies Geschichte und ihrer Diagnose einen Realitätsbezug zu schaffen.  

• Ich danke Patrice Gerber, Motion Designer und mein Bruder, für die Unterstützung in 
der Fertigstellung und Formatierung der Graphic Novel. 

• Mama und Papa danke ich für die emotionale und fachliche Unterstützung. Ich bin ihnen 
für die vielen Gespräche und Feedbacks zur Graphic Novel und zur Begleitarbeit sehr 
dankbar.  

• Bei meinen Freund*innen bedanke ich mich für die emotionale, motivierende Unter-
stützung und für die hilfreichen Feedbacks zu meiner Graphic Novel.   
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2.3 Persönlicher Bezug zu Graphic Novels 

Die erste Graphic Novel, die ich gelesen habe, war «Anne Frank’s Diary, The Graphic Adapta-
tion» von Ari Folman und Davin Polonsky. Ich kannte die Geschichte schon. Sie in Form einer 
Graphic Novel zu lesen, gefiel mir sehr. Die Autor*innen haben die Geschichte in Kombination 
von Bild und Text geschickt wiedergegeben und ich konnte mir die Geschichte in dieser Form 
besser vorstellen.  
In der Recherche für meine Arbeit habe ich mich mit Graphic Novels eingedeckt, um mich inspi-
rieren zu lassen und meinen eigenen Stil zu finden. Mir ist sehr wichtig, dass ich etwas Neues 
kreiere, etwas, was es so in dieser Form noch nicht gibt. Um mir dies zu ermöglichen, habe ich 
nach Graphic Novels gesucht, die ebenfalls das Thema Angststörungen behandeln. Es gibt viele 
Geschichten über psychische Störungen im Allgemeinen. Ich habe in meiner Recherche aber nur 
eine Graphic Novel gefunden, die Angststörungen bespricht. Angst ist ziemlich strange von Steve 
Haines, illustriert von Sophie Standing, hat mich inspiriert. Sie hat mir verdeutlicht, in welche 
Richtung meine Geschichte gehen soll, was mich überzeugt und was ich anders machen möchte. 
Das Thema Angststörungen wird in dieser Graphic Novel geschickt eingeleitet, meiner Meinung 
nach wird aber zu wenig auf die Erlebnisse von Betroffenen eingegangen.   
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3 Ausgangslage 

 

Die Graphic Novel Herzrasen beschäftigt sich mit dem Thema Angststörungen. Die lesende Per-
son wird von der Protagonistin Méllie durch die Geschichte geführt und bekommt einen Einblick 
in Méllies Leben. Zusätzlich erfährt die lesende Person das Wichtigste über Angststörungen, wie 
zum Beispiel ihre unterschiedlichen Formen, die sie begleitenden Symptome und die Therapie-
möglichkeiten.  

 

3.1 Form 
Die Entscheidung, eine Geschichte über Angststörungen in Form einer Graphic Novel zu erstel-
len, ist mir nicht leichtgefallen. Erst wollte ich einen Kurzfilm animieren. Ich habe mich aber 
dagegen entschieden, da mir die Vorstellung gefiel, am Ende ein Buch in den Händen zu halten 
und nicht nur eine Film-Datei auf dem Laptop gespeichert zu haben.  

In der Graphic Novel sehe ich grosses Potential, Sprache und Bild zu verbinden. Zusätzlich bin 
ich davon überzeugt, dass sich die lesende Person so besser mit der Hauptfigur Méllie identifi-
zieren und mit ihr die Geschichte durchleben kann. Ein Text ohne Bild wäre meiner Meinung 
nach zu trocken. Ein Bild erzeugt emotionale Spannung, die mit einem Text allein nicht möglich 
wäre. Es scheint mir auch attraktiver, eine Information über ein Bild zu erfahren, als allein über 
einen langen Text. Weiter habe ich versucht, in meiner Graphic Novel möglichst wenig Text zu 
benutzen und die Bilder für sich sprechen zu lassen. Wenige Worte ergänzen die Bilder aber doch; 
sparsam eingesetzt ist es umso wichtiger, auf die Wortwahl zu achten, um den gewünschten Effekt 
zu erzielen. Einige Sätze dienen der Erklärung und Verdeutlichung von Situationen, wie zum Bei-
spiel auf Seite 14 in der Graphic Novel: «Méllie geht zu eine*r Kardiolog*in, da sie unbedingt 
die Ursache für ihr Leiden finden will ...», oder auf Seite 18: «Nach unzähligen Therapiestunden 
kommt die Diagnose ...». Dieser Satz ergänzt das Symbol der Sanduhr, um zu verdeutlichen, dass 
viel Zeit bis zur Diagnose vergangen ist.  
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3.2 Entstehungsgeschichte der Graphic Novel 

In den 1980er Jahren hat sich der Begriff Graphic Novel in den 
USA etabliert, da immer mehr Geschichten verfasst wurden, die 
nicht in das Genre des Comics passten. Mit diesem Begriff konn-
ten sich Graphic Novels erstmals von klassischen Comics ab-
grenzen. Der Begriff wurde vor allem für Marketingstrategien 
eingeführt.1  

Die erste, als Graphic Novel deklarierte Geschichte, war «A 
Contract with God and Other Tenement Stories»2 von Will Eis-
ner, herausgeben im Jahr 1978. Besonders an dieser Graphic No-
vel ist, dass sie mehrere hundert Seiten lang ist und in einem 
Buchverlag herausgegeben wurde.3  

Die Geschichte handelt vom Leben in New York Anfang des 
zwanzigsten Jahrhunderts. Zentral sind die Themen der Welt-
wirtschaftskrise, des Nationalsozialismus und kleinere familiäre 
Dramen.4  

 

 

3.3 Unterschiede zwischen Graphic Novels und Comics 

Der Begriff Graphic Novel wird mit Comicroman, grafischer Roman oder illustrierter Roman ins 
Deutsche übersetzt. Die Graphic Novel bezeichnet eine Untergruppe von Comics, die sich von 
den klassischen Comics unterscheidet.5  

Der Anglizismus Graphic Novel hat sich auch im deutschsprachigen Raum eingebürgert, da sich 
keine deutsche Übersetzung durchsetzen konnte.6 Aus diesem Grunde wird in dieser Arbeit eben-
falls von einer Graphic Novel gesprochen.   

Die typischen Unterschiede sind, dass in Graphic Novels oft komplexe Narrative vorkommen und 
eine ältere Zielgruppe angesprochen wird. Comics gelten eher als oberflächliche Unterhaltung. 
Mit dem Begriff Graphic Novel wollen sich Autor*innen von diesem Vorurteil distanzieren und 
sich näher in der Literatur verorten.7 

  

 
1 Abel & Klein, 2016, S. 156 
2 «Ein Vertrag mit Gott – Mietshausgeschichten.» Die deutsche Ausgabe wurde im Jahr 2017 veröffentlicht. 
(Comicginger, 2023) 
3 Göttler, 2021 
4 Comicginger, 2023 
5 Abel & Klein, 2016, S. 156 
6 Dorian, 2019 
7 ALEKS & SHANTU GmbH, o. J. 

Abbildung 1:“A Contract with God 
and Other Tenement Stories.” 
(www.pinterest.com). 
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Ausserdem sind Graphic Novels umfangreicher. Sie sind eigenständige Geschichten im Unter-
schied zu Comics, deren Handlung nur innerhalb einer Serie Sinn ergibt. Comics sind deutlich 
kürzer und einfacher gestaltet. Üblicherweise kommt in Comics auch weniger Text vor als in 
Graphic Novels.8 

Ich deklariere meine Arbeit als eine Graphic Novel, da ich aufgrund der ernsten Thematik eher 
eine ältere Zielgruppe ab vierzehn Jahren ansprechen will. Meine Graphic Novel steht für sich 
selbst und braucht keine Weiterführung. Vom Umfang her ist sie eher eine kurz gehaltene Ge-
schichte, hat aber relativ viel Text zusätzlich zu den Dialogen, was gemäss Definition für eine 
Graphic Novel spricht. Die zweite Hälfte meiner Graphic Novel dient der Wissensvermittlung, 
somit wird ein zusätzliches Element eingeführt, was bei Comics eher weniger zentral ist.  

 

3.4 Unser Verhältnis zu Angst 
Heutzutage wird offen über Ängste gesprochen: über die Angst vor Altersarmut oder vor Um-
weltproblemen. Diese sind kollektive Ängste. Sie bedrohen uns als Gesellschaft im Ganzen. Über 
individuelle Ängste sprechen aber nur die Wenigsten, zum Beispiel die Angst, im Mittelpunkt zu 
stehen, die Angst, eine nahestehende Person zu verlieren, die Angst zu versagen, etc. Dieses Phä-
nomen wird «Paradoxie der Angstkommunikation»9 genannt. «Das ängstliche Ich ist kein Indivi-
dualitätstyp, mit dem man punkten könnte.»10 Manche haben das Gefühl, wegen ihrer Ängste als 
schwach und hilflos zu gelten. Dazu kommt, dass psychisch Kranke in unserer Gesellschaft stig-
matisiert11 werden. Sie werden abgewertet, weil sie nicht leisten können, was die Gesellschaft 
von ihnen erwartet. Die Stigmatisierung ist auch in der fehlenden Sensibilisierung bezüglich 
Angststörungen wie auch allen anderen psychischen Störungen begründet. So fühlen sich Be-
troffene nicht ernstgenommen und fressen die eigenen Ängste in sich hinein.12  

Oft suchen sich Betroffene erst Hilfe, nachdem sie ihr Leben in vielen Aspekten schon stark ein-
geschränkt haben, meiden Situationen, in denen sie Angst hatten und ziehen sich zurück, weil sie 
selbst nicht verstehen, was genau mit ihnen passiert. Dies, obwohl 15 – 20% aller Schweizer*in-
nen im Laufe ihres Lebens an einer Angststörung leiden13. 

Es ist allerhöchste Zeit, etwas an der Stigmatisierung und Tabuisierung zu ändern. Dies kann 
durch die Wissensvermittlung über psychische Störungen in der Bevölkerung passieren. So trauen 
sich Betroffene eher, sich jemandem anzuvertrauen und holen sich auch schneller Hilfe.14 

 
8 Der Büchernarr, 2020 
9 Bude, 2014, S. 122 
10 Bude, 2014, S. 120 
11 Stigma: «Die Zuschreibung bestimmter negativer Eigenschaften an eine Gruppe von Personen, die zu 
abwertenden Urteilen und Verhalten führt.» (Deutsche Angst-Hilfe E.V., o. J.) 
12 Deutsche Angst-Hilfe, o. J. 
13 USZ, o. J. 
14 Deutsche Angst-Hilfe, o. J.  
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3.5 Inhalt 
Die Graphic Novel Herzrasen beginnt damit, dass die Protagonistin Méllie in verschiedenen Si-
tuationen Panikattacken erlebt. Daraufhin isoliert sie sich und macht sich grosse Sorgen, weil sie 
nicht versteht, was ihr geschieht. Somit sucht sie sich ärztliche Hilfe, um auf den Ursprung ihres 
Leidens zu kommen. Von dort wird sie zur Psychotherapie weitergeleitet, wo sie die notwenige 
Hilfe bekommt. Méllie lernt, was Angststörungen im Allgemeinen sind und wie mit ihnen der 
Alltag gemeistert werden kann. Zum Schluss erfährt sie, dass es ein wellenförmiger Prozess ist, 
den Umgang mit Angststörungen zu erlernen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lona Imogen Neidhart 10 

4 Werkanalyse 

 

In diesem Kapitel wird der Inhalt der Graphic Novel Herzrasen zusammengefasst und das Phä-
nomen Angststörung beleuchtet. Es wird beschrieben, welche Mittel zur Recherche der Ge-
schichte verwendet wurden und wie die Graphic Novel Informationen über Angststörungen mit 
Méllies Geschichte verbindet. Dann werden die Figuren und ihre Funktionen in der Geschichte 
vorgestellt. Zuletzt geht es um die Methode, welche Applikationen und Zeichnungstechniken be-
nutzt wurden und wie die einzelnen Figuren gezeichnet sind.   

 

4.1 Handlung  
Die Geschichte beginnt damit, dass Méllie auf dem Weg in die Schule ist (S. 2, 3). Sie steigt in 
ein volles Tram ein. Sie ist zwischen mehreren Personen eingequetscht. Fragen wie «Stinke ich?» 
oder «Was denken die Menschen hier alle von mir?» kreisen in Méllies Kopf wie ein Gedanken-
karussell. Es kommen immer mehr neue Fragen hinzu und sie werden immer existenzieller: «Was 
ist, wenn ich keine Luft mehr kriege?». Sie fühlt sich komplett überfordert, beginnt zu schwitzen 
und errötet. Ihr Herz rast und sie hat das Gefühl, keine Luft mehr zu kriegen. Die Frage «Sterbe 
ich gerade?» dominiert ihre Gedanken. An der nächsten Tramhaltestelle stürmt sie mit Todesangst 
aus der Tram (S. 4, 5). Sie setzt sich auf eine Bank und Tränen überkommen sie. Als die nächste 
Tram Richtung Schule kommt, entscheidet sie sich aktiv dafür, nicht in die Tram einzusteigen. 
Sie macht sich Sorgen, dass dasselbe nochmals passieren könnte. Deshalb geht sie zu Fuss zur 
Schule (S. 6, 7). Auf dem Weg macht sie sich Gedanken, was in der Tram passiert ist und ob mit 
ihrem Herzen etwas nicht stimmt. Mit dem Blick auf die Uhr beginnt sie zu laufen, da sie sonst 
zu spät zum Unterricht kommen würde. Schliesslich erreicht sie die Schule zehn Minuten zu spät 
(S. 8). Ihre Lehrerin faucht sie missbilligend an und fragt sie nach dem Grund der Verspätung. 
Méllie ist komplett überrumpelt und weiss nicht, wie antworten. Sie ist immer noch geschockt 
von den Geschehnissen in der Tram. Wiederum beginnt sie zu schwitzen und errötet, ihr Herz rast 
und sie hat das Gefühl, keine Luft mehr zu kriegen. Zusätzlich fühlt sie sich von ihrem eigenen 
Körper losgelöst.15 Sie ist davon überzeugt, dass sie sterben wird, wenn sie nicht sofort das Klas-
senzimmer verlässt. Daraufhin stürmt sie mit hochrotem Kopf weinend aus dem Klassenzimmer 
(S. 9). Sie geht direkt nach Hause und verkriecht sich in ihr Bett (S. 10). Zur Ablenkung ist sie an 
ihrem Handy.  

Auf diesen Tag folgen viele ähnliche Situationen. Es kommen neue Symptome hinzu wie Zittern, 
Schwindel und Übelkeit. Méllie macht sich grosse Sorgen und will herausfinden, was mit ihr 
passiert. Da das Symptom des Herzrasens dominant ist, sucht Méllie ihre Hausärztin auf, um das 
Herz untersuchen zu lassen (S. 12).  

 
15 Die Depersonalisation ist eine «Erfahrung von Unwirklichkeit, Entferntsein, oder das Gefühl ein aussen-
stehender Beobachter gegenüber den eigenen Gedanken, Gefühlen, Empfindungen, Körper und Handlun-
gen zu sein.» (S. 16). «Ich sehe, ich höre, ich fühle,» sagen solche Kranke, «aber die Gegenstände gelangen 
nicht bis zu mir, ich kann die Empfindung nicht aufnehmen, es ist mir, als wäre eine Wand zwischen mir 
und der Aussenwelt.» (S. 7). (Michal, 2018) 
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Zur Verwirrung Méllies versichert die Hausärztin ihr, ihr Herz sei super gesund. Diese Antwort 
befriedigt sie jedoch nicht. Sie fragt sich, ob sie sich alles nur einbildet oder ob sie verrückt ist. 
Wieso sie sich so fühlt, wenn ja alles gut sei (S. 13). Auf eine Antwort hoffend geht Méllie zu 
einem Kardiologen, um ihr Herz zum zweiten Mal untersuchen zu lassen (S. 14). Der Kardiologe 
sagt ihr ebenfalls, ihr Herz sei kerngesund. Er erklärt ihr, dass das Herzrasen physische, aber auch 
psychische Ursachen haben könne. Da bei ihr eine physische Ursache ausgeschlossen werden 
kann, rät er ihr, sich psychologische Hilfe zu suchen. Er empfiehlt ihr die Psychotherapeutin Frau 
Beck.  

Bei Frau Beck erzählt Méllie von ihrer Verzweiflung und von den Situationen, in denen sie starke 
körperliche Symptome hat (S. 16). Zur Diagnostizierung muss Méllie Sätze auf einem Blatt Pa-
pier ankreuzen, bei denen sie sich angesprochen fühlt. Nach unzähligen Therapiestunden be-
kommt Méllie die Diagnose einer generalisierten Angststörung und Panikstörung (S. 19). Um 
mehr darüber zu erfahren, fragt sie Frau Beck, was das bedeutet. Frau Beck erzählt ihr von ver-
schiedenen Angststörungen und was sie jeweils auszeichnen. Zusätzlich dazu gibt Frau Beck Mél-
lie einige Infoblätter (S. 22-32). So lernt Méllie, wieso Menschen Angst haben und was die Un-
terschiede zwischen Angst und krankhafter Angst sind. Sie erfährt von den typischen Symptomen, 
den möglichen Ursachen und Folgen einer Angststörung, Vorsorge- und Behandlungsmethoden 
und wie Betroffene den Alltag mit Angststörungen oder einer Panikattacke bewältigen können. 
Die Infoblätter helfen Méllie zu verstehen, was mit ihr während einer Panikattacke passiert und 
sie machen ihr Mut, dass sie nicht ihr ganzes Leben von ihren Ängsten dominiert sein muss.  

Ein halbes Jahr später erzählt Méllie Frau Beck, dass sie in der Zwischenzeit gelernt hat, mit ihrer 
Angst besser umzugehen. Frau Beck ist stolz auf ihre Klientin. Obwohl die Angst Méllie nicht 
mehr so sehr einschränkt wie früher, geht sie weiterhin zur Therapie, aber nur alle zwei Wochen.  

 

4.2  Angststörung in Méllies Geschichte 

Méllie erlebt viele Dinge, die typisch sind für Menschen mit Angststörungen. Betroffene verste-
hen oft nicht, was ihnen bei einer Panikattacke widerfährt. Sie haben das Gefühl, gleich zu ster-
ben. Da bei Panikattacken die physischen Symptome dominieren, sind sich viele sicher, dass eine 
physische Ursache dahintersteckt. Es macht auch Sinn, dass man in einer Situation, in der man 
Todesangst hat, nicht überlegt, was die Ursache dieser Symptome ist. Deswegen dauert es oft sehr 
lange, bis Betroffene verstehen, was mit ihnen geschieht. Sie gehen zuerst zu einem*einer 
Ärzt*in, um sich untersuchen zu lassen und die Ursache ihrer Symptome herauszufinden. Dies 
macht Méllie in der Geschichte ebenfalls, als sie zur Hausärztin geht. Ärzt*innen entdecken je-
doch oft nichts. Dies löst Verwirrung bei Betroffenen aus. Méllie zum Beispiel fragt sich, ob sie 
sich alles nur einbildet. Häufig dauert es lange, bis Betroffene den Weg zu eine*r Psychothera-
peut*in finden. In Méllies Fall hilft ihr die Psychotherapie weiter. Sie lernt mit ihren Angststö-
rungen umzugehen. Dies ist nicht immer so, andere Betroffene müssen die Therapie mit Medika-
menten ergänzen. Eine Diagnose kann betroffenen Personen helfen, ihre Symptome zu verstehen 
und nicht mehr das Gefühl zu haben, sich diese einzubilden oder gar verrückt zu sein.  
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4.3 Absicht 
Méllies Geschichte soll aufzeigen, dass der Weg zum ersten Therapiebesuch ein langer, mühsamer 
Weg sein kann. Auch soll sie zeigen, dass Hoffnung besteht, mit passender Unterstützung mit 
Ängsten umgehen zu können. In Méllies Fall hilft Psychotherapie weiter und das Wissen, was 
eine Angststörung genau ist. Hierzu ist das Zitat nach Marie Curie, welches zu Beginn der Graphic 
Novel steht, passend: «Was man zu verstehen gelernt hat, fürchtet man weniger». In originaler 
Form lautet es: «Was man zu verstehen gelernt hat, fürchtet man nicht mehr».16 Die originale 
Version des Zitats passt jedoch nicht zu dieser Thematik, da man Angststörungen nicht heilen 
kann. So werden sich Betroffene nie «nicht mehr fürchten». Sie fürchten sich aber weniger, wenn 
sie sich Hilfe holen, über ihre Ängste sprechen und Geduld haben. Dies appelliert Méllie zum 
Schluss der Graphic Novel ebenfalls, um der lesenden Person Mut zuzusprechen.  

Der Satz «Méllies Geschichte steht für die Erfahrungen vieler Betroffenen, die nicht nur mit ihrer 
Angst, sondern auch mit dem Tabu um das Thema Angststörungen zu kämpfen haben» zeigt auf, 
das Méllies Geschichte exemplarisch ist, aber keinesfalls der einzig mögliche Weg ist.  

Damit sich lesende Personen noch weiter über Angststörungen informieren können, sind zum 
Schluss noch Bücher, Podcasts und Instagram Accounts aufgelistet. Ebenfalls stehen passende 
Telefonnummern, falls sie sich Hilfe holen möchten.  

 

4.4 Interviews 

Um Méllies Geschichte fundiert und realistisch erzählen zu können, wurden Interviews geführt: 

1. Mit einer von Angststörungen betroffenen Person. Sie hat vom Alltag mit Angststö-
rungen und von spezifischen Situationen, in denen sie Panikattacken hatte, erzählt. Von 
ihren Erzählungen inspiriert wurde Méllies Geschichte geschrieben. Die Transkription 
des Interviews kommt in dieser Arbeit nicht vor, da das Interview vertraulich geführt 
wurde und die interviewte Person eine Veröffentlichung nicht wünscht.  

2. Mit der Psychotherapeutin Sibylle Neidhart über Symptomatik und Diagnostik, damit 
Méllies Geschichte einem realistischen Bild entspricht.  

 

4.5 Balance zwischen Erzählung und Wissensvermittlung 

Die Graphic Novel verbindet die Geschichte Méllies mit einem wissenschaftlichen Teil, der die 
wichtigsten Informationen über Angststörungen zusammenfasst. Damit der Erzählstrang der Ge-
schichte nicht vom wissenschaftlichen Teil unterbrochen wird, werden beide Elemente in der 
Graphic Novel miteinander so verbunden, dass Méllie in der Geschichte Infoblätter von ihrer 
Psychotherapeutin Frau Beck überreicht bekommt, um sich weiter über Angststörungen infor-
mieren zu können.   

 
16 Sammer, 2019 
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4.6 Funktionen der verschiedenen Figuren 

Méllie führt die lesende Person durch die Geschichte und zeigt sich in persönlich sehr schwieri-
gen Situationen. Wir können sie von aussen aus der Sicht des Publikums betrachten. Immer wie-
der bricht Méllie die Grenze zwischen «Bühne» und «Publikum» und schaut die lesende Person 
direkt an. Dies macht sie in emotionalen Situationen. Damit zieht sie die lesende Person in ihre 
Innenperspektive und ihren emotionalen Zustand.  

 

 

 

 

 

 

Zum Schluss der Geschichte spricht Méllie die le-
sende Person direkt an, um über ihre eigenen Erfah-
rungen zu berichten und der lesenden Person Mut 
zuzusprechen. Es scheint, als hätten die lesende Per-
son und Méllie eine Beziehung zueinander.  

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 2: Gedankenkarussell. Eigene Aufnahme. Abbildung 3: Méllie ist überfordert. Eigene Aufnahme. 

Abbildung 4: Méllie verabschiedet sich. 
Eigene Aufnahme. 
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Frau Beck hat in der Geschichte zwei Funktionen. Einerseits begleitet sie Méllie auf ihrem Weg, 
diagnostiziert sie und zeigt ihr Methoden, wie Méllie mit ihrer Angst umgehen kann. Méllie hat 
grosses Vertrauen in sie. Frau Beck freut sich darüber, wie Méllie mit ihrer Angst umzugehen 
lernt und ist stolz auf sie. Andererseits vermittelt sie Méllie Wissen. Auch sie bricht mehrmals die 
vierte Wand und wendet sich so ans Publikum, als ob sie die lesende Person direkt ansprechen 
würde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méllies Lehrerin ist in der Geschichte eine Figur, die in Méllie eine Panikattacke auslöst. Das 
bedeutet jedoch nicht, dass sie eine schlechte Person ist. Sie dient in der Geschichte als Beispiel 
dafür, dass alle Menschen Panikattacken bei Betroffenen auslösen können, auch wenn sie keine 
bösen Absichten haben. Die Lehrerin konfrontiert Méllie in einem Moment, in dem Méllie psy-
chisch sehr geschwächt ist. Sie geht nicht sensibel auf Méllie ein. Vermutlich merkt sie auch nicht, 
wie schlecht es Méllie gerade geht. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 5: Frau Beck erklärt. Eigene Aufnahme. 

Abbildung 6: Méllies Lehrerin schimpft. Eigene Aufnahme. 
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Die Hausärztin ist die erste Figur in der Geschichte, an die sich Méllie richtet. Sie untersucht 
Méllie, kommt jedoch nicht auf die Idee, dass das Herzrasen auch eine psychische Ursache haben 
könnte. Sie sagt: «Ihr Herz scheint mir super gesund zu sein.» Mit dem «super gesund» will sie 
Méllie beruhigen, benutzt aber das Wort «scheint», das Méllie verwirrt.  

Aus Méllies Perspektive ist die Wortwahl der Hausärztin kontraproduktiv, da sie ihr so noch mehr 
Sorgen bereitet. Sie fragt sich, wieso die Hausärztin ihr nicht sagt, dass ihr Herz super gesund ist 
und will herausfinden, wieso sie an Herzrasen leidet.  

Dieser Dialog verdeutlicht, dass die Kommunikation zwischen Ärzt*innen und Patient*innen oft 
schwerfällt. Den Ärzt*innen misslingt es leider häufig, verständlich mit den Patient*innen zu 
kommunizieren, was eine Verunsicherung bei den Patient*innen auslöst.  

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 7: Die Hausärztin untersucht Méllie. Eigene Aufnahme. 
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Der Kardiologe übernimmt eine sehr wichtige Rolle in der Geschichte. Einerseits wird durch ihn 
klar, wie gross die Verzweiflung von Méllie ist. Er ist repräsentativ dafür, dass es lange geht, bis 
Betroffene psychologische Hilfe finden. Andererseits dient er als Wendepunkt in der Geschichte.  
Der Kardiologe ist die erste Figur, die zwischen physischen und psychischen Ursachen für Herz-
rasen differenziert und Méllie Frau Beck empfiehlt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6.1 Welche Figuren wurden weggelassen? 

Bezugspersonen wie zum Beispiel die Eltern fehlen in der Geschichte. Sie spielen bei Betroffenen 
von Angststörungen eine wichtige Rolle der Unterstützung. Manchmal verstehen sie aber leider 
auch nicht, was es bedeutet, eine Angststörung zu haben und nehmen sie nicht ernst. Die Bezugs-
personen kommen in der Geschichte nicht vor, weil Méllie im Mittelpunkt der Geschichte stehen 
soll. So kann gut verdeutlicht werden, wie allein sich viele Betroffene fühlen und aus Scham nicht 
mit anderen über ihre Ängste sprechen.  

 

4.6.2 Ort 

Die Geschichte spielt in Zürich, damit sich die lesenden Personen mit der Protagonistin identifi-
zieren können und sich etwas darunter vorstellen können. So wird ermöglicht, dass sich Personen 
gedanklich in die Situationen hineinbegeben, in welchen Méllie eine Panikattacke hat.  

 

 

  

Abbildung 8: Der Kardiologe empfiehlt Frau Beck weiter. Eigene Aufnahme. 
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4.7 Methoden 

Ich habe mich dafür entschieden, auf dem iPad zu zeichnen, da mir diese Form des Zeichnens 
grossen Spass bereitet. Die Intensivität der Farben und die verschiedenen Arten von Stiften auf 
dem Programm haben mir ermöglicht, vieles auszuprobieren, bis ich meinen Zeichnungsstil ge-
funden habe.  

Auf Instagram haben die Reels17 von einer Künstlerin namens Andrea Vollgas18 (auf Instagram 
@vollgasstudio) meine Aufmerksamkeit geweckt. Sie zeichnet ebenfalls auf dem iPad und hat 
einen sehr eigenen Zeichnungsstil mit vielen Farben. Deshalb habe ich den Kontakt zu ihr gesucht 
und ihr eine Mail geschrieben, mit der Frage, mit welcher Applikation sie ihre Bilder zeichnet. 
Sie hat mir sehr schnell geantwortet und gesagt, sie würde die Applikation Procreate19 benutzen. 
Somit habe ich mir Procreate installiert.  

Zur selben Zeit habe ich den Gratis-Zugang von der Schule zu einem Adobe-Abo erhalten. Im 
Adobe-Abo sind sehr viele verschiedene Applikationen für alles Mögliche enthalten. Schnell ist 
mir das Programm Adobe Fresco20 aufgefallen, auf dem man zeichnen kann. Nachdem ich auf 
beiden Applikationen, Procreate und Adobe Fresco, gezeichnet habe, ist mir der entscheidungs-
gebende Unterschied aufgefallen. Auf Adobe Fresco gibt es eine Funktion, mit einem Vektor-
Pinsel zu zeichnen, die auf Procreate nicht vorhanden ist. Dieser Pinsel ermöglicht, einen Strich 
unendlichmal heranzoomen zu können, ohne einzelne Pixel zu sehen. Der Strich kann also «un-
eingeschränkt ohne Qualitätseinbussen skaliert werden»21. Ein Strich mit diesem Pinsel sieht so-
mit viel exakter und klarer aus als mit einem üblichen Pixel-Pinsel: 

 

 

 

 

 
17 «Ein Reel ist ein kurzes, unterhaltsames Video auf Instagram, das zwischen 15 und 60 Sekunden lang 
ist.» (Litau, 2022) 
18 Andrea Vollgas ist eine Illustratorin und lebt in Zürich. Mit ihrer Kunst will sie das Bild verändern, wie 
Menschen sein oder aussehen sollen. (Vollgas, o. J.)   
19 «Eine Raster-Grafik-Editor-App für digitale Malerei. Sie wurde als Antwort auf die künstlerischen Mög-
lichkeiten des iPad entwickelt... » (Wikipedia, o. J.)  
20«...ein für Touch- und Stiftgeräte entwickeltes Zeichen- und Malprogramm, ...» (Adobe, 2021) 
21 Adobe, 2023 

Abbildung 10: Linie von Vektor-Pinsel. 
Eigene Aufnahme. 

Abbildung 9: Linie von Pixel-Pinsel auf Procreate. 
Eigene Aufnahme. 
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Procreate hat eine einfachere Anwendung und eine grosse Auswahl an vielen verschiedenen Arten 
von Stiften. Für mich ist die grosse Auswahl aber nicht besonders ausschlaggebend, da ich sie 
nicht verwende. Adobe Fresco war anfangs sehr kompliziert und ich habe eine Weile gebraucht, 
mich an das Programm zu gewöhnen. Mit der Zeit wusste ich, wie es funktioniert und hatte grosse 
Freude am Erstellen meiner Arbeit.  

Zur Fertigstellung meiner Geschichte habe ich Adobe InDesign22 verwendet, um aus vielen ver-
schiedenen Dokumenten ein einzelnes Dokument zu erstellen und es schliesslich auszudrucken.  

  

 
22 «Adobe InDesign ist ein professionelles Layout- und Satzprogramm, das vor allem in Verlagen, bei freien 
Grafikern und bei der Zeitschriftenproduktion zum Einsatz kommt.“ (Scherch, 2018) 
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4.8  Zeichnungstechniken 

Mit dem Ziel, meine Graphic Novel möglichst variantenreich zu gestalten, habe ich die folgenden 
Techniken angewendet: 

 

4.8.1 Das Abpausen 

4.8.1.1 Die Geschichte des Abpausens als Kunsttechnik 

Das Abpausen ist eine sehr alte Kunsttechnik. Man nutzte diese Technik, um Dinge zu kopieren, 
da es die preiswerteste Form dafür war. Dennoch sieht die Pause anders aus als das Original, oft 
ist sie vereinfacht, meist werden nur die Hauptkonturen wiedergegeben. Somit ist das Abpausen 
ein schöpferischer Akt, aus dem ein neues Werk entsteht, das für sich stehen kann.23  

 

4.8.2  Eigene Umsetzung 

Die Technik des Abpausens verwende ich auf dem iPad so, dass ich auf einem Dokument zwei 
verschiedene Ebenen erstelle. Auf die untere Ebene füge ich ein Foto meines gewünschten Ob-
jekts hinzu. Auf die obere Ebene pause ich die Umrisse des Objekts mit schwarzer Linie ab, dann 
entferne ich das Foto auf der unteren Ebene wieder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
23Driessen, 2017 

Abbildung 11: Abpaus-Technik auf Adobe Fresco. Eigene Aufnahme. 
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Diese Technik wird bei Motiven verwendet, um einen Wiedererkennungswert zu erzeugen. Wie 
zum Beispiel bei der Züri-Tram, damit die lesende Person sofort erkennt, dass es sich in der Ge-
schichte um eine Züri-Tram handelt. Hier wurde sehr genau abgepaust und nur kleine Änderungen 
vorgenommen.  

 

 

 

 

 

 

 

Die Technik des exakten Ab-
pausens habe ich das erste Mal 
verwendet, als ich eine Illustra-
tion für einen Artikel des On-
line-Magazins IndieZ 24 mit 
dem Namen Der 109 Milliarden 
Poker zum Thema der Über-
nahme der Crédit Suisse durch 
die UBS gezeichnet habe. Mit 
dieser Technik konnte ich das 
Bundeshaus so zeichnen, dass 
es auch als dieses erkannt wird.  

 

 

 
24 Ein junges Online-Magazin mit dem Ziel, Jugendliche und Erwachsene zu erreichen und informieren. 
(indieZ, 2023) 

Abbildung 13: Méllie will nicht mehr ins Tram 
einsteigen. Eigene Aufnahme. 

Abbildung 12: Tram an Haltestelle. www.vbz.ch. 

Abbildung 14: Der 109 Milliarden Poker. Eigene Aufnahme. 
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Bei anderen Motiven, wie zum Beispiel Méllie auf dem Schulweg, dienten Bilder von Strassen 
in der Stadt Zürich als Inspiration, ohne diese eins zu eins abzupausen. Sie wurden stark verein-
facht gezeichnet. 

 

 

 

 

 

Damit sich die Personen in der Geschichte möglichst menschlich bewegen, halfen verschiedene 
Bilder von Körperhaltungen in verschiedenen Situationen als Inspiration.  

 

 
 
 
 

Abbildung 18: Méllie sitzt verzweifelt auf einer Bank. 
Eigene Aufnahme. 

Abbildung 17: Verzweifelte Person auf einer Bank. 
www.drugcom.de. 

Abbildung 15: Méllie geht zu Fuss zur Schule. 
Eigene Aufnahme. 

Abbildung 16: Strasse in Zürich. www. baudokumentation.ch. 
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4.8.2.1 Frage der Urheberrechtsverletzung 

Da bei der Anwendung dieser Technik ein Original-Foto abgepaust wird, stellt sich die Frage, wie 
dies urheberrechtlich geregelt ist. In Deutschland kam es zu einem Gerichtsfall mit genau diesem 
Konflikt: 

Die grösste deutsche Nachrichtenagentur hat einen Mann angeklagt. Er hat das Motiv eines Sol-
daten von einer Fotografie abgezeichnet, mit einem Bibelzitat ergänzt und auf Kleidungsstücke 
drucken lassen. Darin sah die Nachrichtenagentur ihre Urheberrechte verletzt und klagte ihn an. 
Das Landesgericht Hamburg hat die Anklage im Jahr 2020 jedoch in erster Instanz abgewiesen. 
Es hat seine Entscheidung damit begründet, dass durch die grobe Art der Zeichnung das Foto 
stark abstrahiert werde und durch das Bibelzitat ein neues Element dazukomme. Jedoch ist diese 
Zeichnungstechnik nur mit Vorsicht zu geniessen. Das Kopieren wird nur erlaubt, wenn das Ori-
ginal bearbeitet wird. Um hier bezüglich Klarheit zu schaffen, ist in Deutschland eine neue ge-
setzliche Formulierung geplant, die das Abpausen eines Werks nur erlaubt, wenn «das neu ge-
schaffene Werk einen hinreichenden Abstand zum benutzten Werk wahrt.»25 

In meiner Graphic Novel werden die genannten Aspekte berücksichtigt. Daher ist meines Erach-
tens keine Urheberrechtsverletzung gegeben. Zu den abgepausten Motiven wurden neue Ele-
mente ergänzt und in einen komplett neuen Kontext gebracht. Um die Transparenz meines Vor-
gehens zu garantieren, sind im Abbildungsverzeichnis alle benutzten Quellen aufgeführt.  

 

4.8.3 Inspiration durch Emojis 

Bei der Darstellung der Symptome dienten Emojis als Inspiration. Emojis zeigen eine Emotion 
sehr vereinfacht auf und es ist klar, welche Emotion gemeint ist. Daher sind die Symptome der 
Übelkeit oder dem Schwindel von bekannten Emojis abgeleitet.  

  

  

 

  

 

 

 

 
25Hahn, 2020 

 

Abbildung 19: Méllie kotzt. Eigene Aufnahme. Abbildung 20: Kotzender Emoji. 
www.emojiterra.com. 
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4.8.4 Darstellung der Gesichter 

Die Gesichter sind vereinfacht dargestellt. Mit den Augenbrauen werden Emotionen wie Furcht, 
Trauer und Verzweiflung ausgedrückt.  

In den folgenden Abbildungen wird aufgezeigt, was für eine wichtige Rolle Augenbrauen haben. 
Augenbrauen verstärken nämlich die Mimik des Gesichts und verleihen ihm einen Ausdruck: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 22: Gesicht ohne Augenbrauen. 
Eigene Aufnahme. 

Abbildung 21: Gesicht mit Augenbrauen. 
Eigene Aufnahme. 
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4.8.5 Konturen und einfarbige Flächen 

In meiner Graphic Novel sind die Konturen in schwarzer Farbe gezeichnet und die Flächen zwi-
schen den schwarzen Linien mit je einer Farbe ausgefüllt. Mit diesem Zeichnungsstil wird eine 
Einfachheit geschaffen, womit die Handlung in den Vordergrund rückt. Dies hilft der lesenden 
Person, dem Erzählstrang zu folgen. 

Meine Graphic Novel ist mit vielen Farben gestaltet, da mir das sehr gefällt und ich glaube, dass 
viele Farben einen Anreiz schaffen, sich die Graphic Novel anzusehen. Besonders im wissen-
schaftlichen Teil sind die Seiten unterschiedlich dargestellt mit der Absicht, Wissen in einer mög-
lichst ansprechenden Form zu vermitteln.  

 

Als Inspiration dienten mir ein Comic namens Astrologie von Liv Strömquists26 und die Kunst 
von Bee27 (@beeillustrates auf Instagram). Beide haben einen ähnlichen, aber trotzdem sehr ei-
genen Zeichnungsstil: Beide arbeiten mit vielen Farben und scharfen, schwarzen Konturen.  

  

 

 

In dieser Illustration gefällt mir sehr, wie der Gesichtsaus-
druck der Figur zur Geltung kommt, wenn nur die Kontu-
ren gezeichnet werden. Die Emotion im Gesichtsausdruck 
der Figur steht im Vordergrund.  

 

 

 

 

 

 

 

Diese Methode wurde auch in Herzrasen angewen-
det, um Méllies Emotionen ins Zentrum zu rücken: 

 

 

 
26 «Liv Strömquists (1978) ist eine der einflussreichsten feministischen Comiczeichnerinnen. In ihren Bü-
chern kombiniert die studierte Politikwissenschaftlerin Fakten mit Sprachwitz, Fotocollagen und poppigen 
Zeichnungen.» (Flink, 2023) 
27 Bee ist ein*e Künstler*in aus London und lässt sich in ihrer*seiner Kunst von eigenen Erfahrungen im 
Umgang mit psychischen Problemen inspirieren. (Bee, o. J.) 

Abbildung 24: «It has gotten better before» 
von Bee. www.instagram.com. 

Abbildung 23: Umsetzung der Technik der Konturen 
in der Graphic Novel. Eigene Aufnahme. 
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Hier ist eine Seite des Buches Astrologie von Liv Strömquists. Viele verschiedene Farben schmü-
cken das Haus. Die Illustration ist sehr ansprechend anzusehen und die Farben erwecken grosse 
Aufmerksamkeit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier ein Beispiel, wie die Technik, viele verschiedene Farben zu verwenden, in der Graphic Novel 
Herzrasen umgesetzt wurde. Die vielen Farben sind einerseits ansprechend, andererseits verlei-
hen sie dem Bild eine Unruhe. So nehmen die Farben Méllies subjektiven Blick auf. Sie führen 
zu einer Reizüberflutung, zu Enge und Überforderung und am Ende zu einer Panikattacke: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 25: Farbiges Haus aus dem Buch Astrologie. 
Scan von Astrologie, Liv Strömquists. 

Abbildung 26: Technik der vielen Far-
ben umgesetzt in der Graphic Novel. 
Eigene Aufnahme. 
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4.8.6  Schriften 

In meiner Graphic Novel wird oft mit unterschiedlichen Schrift-Grössen gespielt, um gewisse 
Worte hervorzuheben. So kann die Aufmerksamkeit der lesenden Person auf die aussagekräftigs-
ten Worte gelenkt werden. Diese Technik nutzt Liv Strömquists in Astrologie ebenfalls. Hierzu 
ein repräsentatives Beispiel aus dem Buch Astrologie:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Einsatz unterschiedlicher Schriftgrössen zeigt die paraverbale Kommunikation28, also die Art 
und Weise, wie etwas kommuniziert wird.29 Mit verschieden grossen Schriften kann betont wer-
den, was emotional von besonderer Bedeutung ist.  

 

Hier ein Beispiel, wie die Technik der verschieden 
grossen Schriften in der Graphic Novel Herzrasen um-
gesetzt wurde. Die fettgedruckten Wörter haben für 
Méllie eine besondere Bedeutung:  

 

 

 

 

 

 

 
28 «Paraverbal bedeutet wörtlich übersetzt «neben-verbales». Damit sind die Elemente gemeint, die im Ver-
lauf des Sprechens ausser der Sprache selbst auftreten können. Dazu gehört die Art der Ansprache, ob laut 
oder leise, schnell oder langsam, betont oder unbetont.» (Studyflix, o. J.) 
29 Studyflix, o. J.  

Abbildung 27: Verschiedengrosse Schriften. Scan von Astrologie, Liv Strömquists. 

Abbildung 28: Umsetzung der Technik 
der Schriften in der Graphic Novel. 
Eigene Aufnahme. 
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4.8.7 Darstellung der Hände 

Die Figuren erscheinen in der Geschichte mehrheitlich ohne Finger. Bei den meisten Darstellun-
gen sind die Hände sehr klein. Um die einzelnen Finger erkennen zu können, hätten sie mit einem 
dünneren Stift gezeichnet werden müssen. In der Folge hätten die Finger das Stilmittel der Ver-
einfachung gebrochen und wären somit zu dominant geworden, wie zum Beispiel in dieser Illust-
ration im Therapiezimmer: 

 

Die Finger der Figuren wurden nur da gezeichnet, wo die Hand gross zu sehen ist, wie hier, als 
Méllie eine Visitenkarte in der Hand hält: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 29: Im Therapiezimmer ohne Finger. Eigene Aufnahme. 

Abbildung 30: Hand mit Finger. 
Eigene Aufnahme. 
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4.9 Figurengestaltung  

Die Figuren haben unterschiedliche Hautfarben, da die Geschichte eine diverse Gesellschaft re-
präsentiert. Die Hausärztin und die Psychotherapeutin sind BPoC30. Der Kardiologe ist weiss31. 
Alle begegnen Méllie und ihren Angststörungen mit grosser Selbstverständlichkeit, nehmen sie 
ernst und unterstützen sie, wie es in einer offenen diversen Gesellschaft sein könnte.  

 

 

 

Die Protagonistin Méllie (sie/ ihr) ist eine siebzehnjährige 
Schülerin. Absichtlich wird sie jung gezeichnet, damit sich die 
Personengruppe, an welche sich die Graphic Novel richtet, mit 
ihr identifizieren kann.  

 

 

 

 

 

 

 

Frau Beck (sie/ ihr), die Psychotherapeutin von Méllie, ist 
eine BPoC. Dies kann bei der lesenden Person zu einem in-
neren Diskurs führen und die Frage aufwerfen, wieso ihr die 
Hautfarbe von Frau Beck überhaupt auffällt, die Hautfarbe 
von Méllie jedoch nicht und was dies mit unserer Gesell-
schaft und den rassistischen Vorurteilen zu tun hat. Meiner 
Meinung nach ist es sehr wichtig, diese rassistischen Vorur-
teile zu hinterfragen. Mit der Gestaltung von Frau Beck will 
ich genau dies bei der lesenden Person auslösen.  

 

 

 

 
30 «BPoC (Black and People of Color) oder BIPoC (Black, Indigenous and People of Color): Diese oft 
verwendeten Begriffe bezeichnen jene Menschen und Gruppen, die vielfältigen Formen von Rassismus 
ausgesetzt sind und damit eine gemeinsame Erfahrung teilen. All diese Begriffe sind Selbstbezeichnungen 
und stehen auch für den Kampf für Gleichstellung.» (Amnesty International, 2022) 
31 «Weisssein bedeutet, eine gesellschaftliche Machtposition innezuhaben, von Privilegien zu profitieren, 
beziehungsweise nicht aufgrund des Weisseins benachteiligt und diskriminiert zu werden.» (Högele, 2020) 

Abbildung 31: Méllie. 
Eigene Aufnahme. 

Abbildung 32: Frau Beck. 
Eigene Aufnahme. 
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Méllies Lehrerin (sie/ ihr) ist in der Geschichte wü-
tend dargestellt, da dieser Aspekt für die Geschichte re-
levant ist.  

 

 

 

 

 

 

Die Hausärztin (sie/ ihr) und der Kardiologe (er/ ihm) werden typisiert in ihrer professionellen 
Funktion gezeigt mit ihren Ärzt*innenkitteln und Stethoskopen.    

 

 

 

 

 

  

Abbildung 33: Lehrerin. Eigene Aufnahme. 

Abbildung 35: Hausärztin. 
Eigene Aufnahme. 

Abbildung 34: Kardiologe. Eigene Aufnahme. 
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5 Schluss 

 

5.1 Fazit 

Die Graphic Novel Herzrasen erzählt von Méllie, einer Schülerin mit Angststörungen. Die Illust-
rationen verhelfen der lesenden Person, sich Méllies Situation vorzustellen und sie nachzuemp-
finden. Neben ihrer Geschichte lernt die lesende Person die wichtigsten Informationen über 
Angststörungen kennen. Die Infoblätter sind sehr vielfältig gestaltet, somit sind sie lehrreich und 
unterhaltend zugleich. Darüber hinaus beschäftigt sich die Graphic Novel mit einem Thema, über 
das unbedingt mehr gesprochen werden muss! 

Durch das Erstellen dieser Arbeit habe ich viel Neues über Angststörungen erfahren. Was mir am 
meisten bleibt, ist, wie komplex das Phänomen Angst und Angststörungen ist, da sich die Angst 
bei jeder Person individuell ausprägt. Ich hätte nie gedacht, dass so viele Menschen unter Angst-
störungen leiden, was es umso wichtiger macht, über sie zu reden. Ebenfalls habe ich viel über 
Graphic Novels als Genre erfahren und einen eigenen Stil entwickeln können.  

 

5.2 Ausblick 

Wenn ich diese Arbeit ein zweites Mal machen würde, dafür aber mehr Zeit hätte, würde ich die 
Geschichte von Méllie weiter ausbauen. Ich würde neue Figuren, wie die Eltern oder andere Be-
zugspersonen von Méllie, hinzufügen, um noch eine weitere Dimension in die Geschichte zu 
bringen. Dass zum Beispiel die Eltern Méllies Leiden nicht ernst nehmen. Das kommt in der 
Realität nämlich häufig vor. So erfährt die lesende Person noch mehr über Méllies Umfeld und 
kann sich ein besseres Bild verschaffen. Auch die Situationen, in welchen Méllie Panikattacken 
hat, würde ich ausbauen, die Symptome genauer beschreiben und Informationen auf den Info-
blätter ergänzen.  
 
Falls die Graphic Novel publiziert würde, würde ich die Geschichte eventuell vertiefen und wei-
tere Aspekte hinzufügen. Ein möglicher Aspekt wäre zum Beispiel, dass sich Méllie bei Frau 
Beck nicht wohl fühlt und nach einem*einer anderen Psychotherapeuten*Psychotherapeutin su-
chen muss. Es ist oft schwierig, der*die passende Psychotherapeut*in zu finden.   
 
Meine Graphic Novel Herzrasen könnte ich mit weiteren Graphic Novels ergänzen, die jeweils 
eine andere psychische Störung, wie zum Beispiel Depressionen, besprechen. So würde eine Se-
rie von Graphic Novels mit dem Überthema psychische Störungen entstehen.  
 
Da mir das Erstellen der Graphic Novel grossen Spass gemacht hat, hat es mich auf die Idee ge-
bracht, Graphic Design zu studieren. Ich beschäftige mich gerne kreativ und habe grosse Freude 
daran, dass ich meine Geschichte ausgedruckt in den Händen halten konnte. 
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